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Instrukcja korzystania z sauny

Wigczy¢ przetgcznik ON/OFF, by uruchomic¢ saune

Ustawi¢ zgdang temperature za pomocg przycisku TEMPERATURE
Ustawi¢ TIMER, by wybra¢ odpowiedni czas pracy urzgadzenia.

Po zakonczeniu sesji w saunie, wytgczy¢ wewnetrzne oswietlenie

Srodki ostroznosci przy korzystaniu z sauny

. Aby zapobiec pozarowi, nie trzyma¢ recznikéw ani innych palnych materiatéw

w poblizu elementow grzejnych.

Nie spryskiwaé woda elementow grzejnych — moze to grozié porazeniem
elektrycznym i uszkodzeniem urzgdzenia.
Aby unikng¢ oparzen lub porazenia elektrycznego nie dotyka¢ ani nie
uzywacé zadnych metalowych akcesoridow do obstugi pokrywy siatkowej
elementow grzejnych.

. Podczas pobytu w saunie nie dotykaé palacej sie zarowki. Jesli trzeba

wymienic¢ zaréwke, nalezy wytgczy¢ oswietlenie, poczekac do wytgczenia
sauny i az zarowka bedzie chtodna.

Z sauny nie moga korzysta¢ osoby bedace pod wptywem alkoholu.

Nie wpuszcza¢ do sauny zwierzgt domowych.

Nie korzysta¢ z sauny w przypadku gdy mamy otwarte rany, choroby oczu
czy silne lub swieze oparzenia.

Nie przebywaé w saunie dtuzej niz 40 minut. Zbyt dtugie wystawianie sie na
wysokie temperatury moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

Osoby starsze i ostabione, zwtaszcza cierpigce na jakies$ dolegliwosci, kobiety
w cigzy i mate dzieci nie moga korzysta¢ z sauny. Dzieci powyzej 6 roku zycia
muszg znajdowac sie zawsze pod kontrolg oséb dorostych.

10.Osoby z dolegliwosciami zdrowotnymi powinny przed rozpoczeciem

korzystania z sauny zasiegna¢ porady lekarskiej.

Rady dotyczace uzytkowania sauny

. Gorgcy prysznic lub ciepta kgpiel przed korzystaniem z sauny spowodujg

wieksze pocenie sie.

. Przed rozpoczeciem sesji w saunie, w jej trakcie oraz po jej zakonczeniu

nalezy zawsze pi¢ duzo wody, by uzupetni¢ stracone ptyny.
Jesli w saunie jest zbyt duszno nalezy otworzy¢ sufitowy otwor wentylacyjny
lub drzwiczki frontowe.

Wiecej informaciji znajduje sie w instrukcji obstugi.
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