
Instrukcja korzystania z sauny 

1. Włączyć przełącznik ON/OFF, by uruchomić saunę 
2. Ustawić żądaną temperaturę za pomocą przycisku TEMPERATURE 
3. Ustawić TIMER, by wybrać odpowiedni czas pracy urządzenia. 
4. Po zakończeniu sesji w saunie, wyłączyć wewnętrzne oświetlenie 

 

Środki ostrożności przy korzystaniu z sauny 

1. Aby zapobiec pożarowi, nie trzymać ręczników ani innych palnych materiałów 
w pobliżu elementów grzejnych. 

2.  Nie spryskiwać wodą elementów grzejnych – może to grozić porażeniem 
elektrycznym i uszkodzeniem urządzenia. 

3. Aby uniknąć oparzeń lub porażenia elektrycznego nie dotykać ani nie 
używać żadnych metalowych akcesoriów do obsługi pokrywy siatkowej 
elementów grzejnych. 

4. Podczas pobytu w saunie nie dotykać palącej się żarówki. Jeśli trzeba 
wymienić żarówkę, należy wyłączyć oświetlenie, poczekać do wyłączenia 
sauny i aż żarówka będzie chłodna. 

5. Z sauny nie mogą korzystać osoby będące pod wpływem alkoholu. 
6. Nie wpuszczać do sauny zwierząt domowych. 
7. Nie korzystać z sauny w przypadku gdy mamy otwarte rany, choroby oczu 

czy silne lub świeże oparzenia. 
8. Nie przebywać w saunie dłużej niż 40 minut. Zbyt długie wystawianie się na 

wysokie temperatury może być niebezpieczne dla zdrowia. 
9. Osoby starsze i osłabione, zwłaszcza cierpiące na jakieś dolegliwości, kobiety 

w ciąży i małe dzieci nie mogą korzystać z sauny. Dzieci powyżej 6 roku życia 
muszą znajdować się zawsze pod kontrolą osób dorosłych. 

10. Osoby z dolegliwościami zdrowotnymi powinny przed rozpoczęciem 
korzystania z sauny zasięgnąć porady lekarskiej. 

 

Rady dotyczące użytkowania sauny 

1. Gorący prysznic lub ciepła kąpiel przed korzystaniem z sauny spowodują 
większe pocenie się. 

2. Przed rozpoczęciem sesji w saunie, w jej trakcie oraz po jej zakończeniu 
należy zawsze pić dużo wody, by uzupełnić stracone płyny. 

3. Jeśli w saunie jest zbyt duszno należy otworzyć sufitowy otwór wentylacyjny 
lub drzwiczki frontowe. 
 

Więcej informacji znajduje się w instrukcji obsługi. 
 

www.hyundai-electronics.pl 


